
 MENUS RESTAURATION SCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS 

Conçus et réalisés par l’équipe de restauration scolaire  
Du 5 au 16 février 2024 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI VENDREDI 

05/02  

BLÉ1, HARICOTS 

BLANCS, FONDUE DE 

POIREAU SAUCE 

TOMATE 

FROMAGE7 

ANANAS 

06/02 

NEMS6 5 AU POULET 

WOK DE BŒUF AUBRAC7 

POELÉE ASIATIQUE1 

YAOURT BULGARE BIO7 

07/02 ALSH 

 AIGUILLETTES DE 

POISSON MULTI 

GRAINES1 2 3 4 14 

RIZ À LA TOMATE 

COMPOTE 

08/02 

CHOU CHINOIS 

MARINÉ10 12 

PÂTES AUX FRUITS DE 

MER7 2 4 14 GRANA 

PADANO7 

PETIT SUISSE7 

COMPOTE 

 

09/02 

ENDIVES AUX 

POMMES10 12 

PILON DE POULET BIO 

À LA TEXANE 

POTATOES MAISON 

CRÈME DESSERT7 

 

1gluten 7lait 6arachide 5soja 1gluten 7lait 
1gluten  2crustacé 3oeuf 4poisson 

14mollusque 

10moutarde 12sulfites 2crustacé 
4poisson 14mollusque 7lait 

10moutarde 12sulfites 7lait  

12/02 

LASAGNES1 

VÉGÉTARIENNES7 

FROMAGE7 

BANANE 

13/02 
 CHOU FLEUR 

VINAIGRETTE10 12 

 DAUBE DE BŒUF 

AUBRAC AU CHOCOLAT 

POMMES VAPEUR 

FAISSELLE7 AU MIEL 

14/02 ALSH 

NUGGETS DE POULET 

BIO1 3 

POMMES SARLADAISES 

FROMAGE BLANC BIO7 A 

LA CASSONADE 

15/02 

SALADE DE SOJA5 

BOURRIDE SETOISE2 4 14 

CAROTTES HARICOTS 

VERT 

VACHE QUI RIT7 

SALADE DE FRUITS 

16/02 

FRIAND1 7 

RÔTI DE PORC  

ROMANESCO OU 

BROCOLI 

TOME7 

FRUIT 

1gluten 7lait   7lait 10moutarde 12sulfite  1gluten 3oeuf  7lait 
5 soja 10moutarde 12sulfite 7lait 
4poisson 2crustacés 14molusques 

 1gluten 7lait 

 



 MENUS RESTAURATION SCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS 

Conçus et réalisés par l’équipe de restauration scolaire  
Du 19 février au 1 mars 2024 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI VENDREDI 

19/02 

TARTINE DE BROUSSE7 

AIL ET FINES HERBES 

FLAN DE LÉGUMES3 7 

PENNES1 AU BASILIC 

POMME 

20/02 

FEUILLES DE CHÊNE10 12 

GIGOT DE 7 HEURES 

POELÉE CAROTTE 

NAVET MOJETTES 

YAOURT BULGARE BIO7 

21/02 ALSH 

SAUCISSE  

PURÉE DE CAROTTE7 

YAOURT7 

 

22/02 

COLESLAW3 10 12 

TAGLIATELLES AU 

SAUMON1 2 3 4 14 

FAISSELLE AU MIEL7 

23/02 

ESCALOPE DE POULET 

FERMIER 

RIZ IGP Camargue 

CAMEMBERT BIO7  

FRUIT 

 

1gluten 3oeuf 7 lait 10moutarde 12sulfites 7lait 7lait 

 3oeuf 9céleri 10moutarde 

12sulfite 1gluten 2crustacé 

4poisson 14mollusque 7lait 

7lait 

26/02 ALSH VACANCES 

PAELLA JUNIOR2 4 14 

TARTE AUX POMMES1 3 7 

 

27/02 ALSH 

SALADE DE PENNES AU 

POULET1 3 7 10 

PIK ET CROC1 7 

YAOURT A BOIRE7 

28/02 ALSH 

HAMBURGER MAISON1 7 

FRITES MAISON 

 

29/03 

NEMS6 5 

RIZ CANTONAIS3 

LITCHI 
 

01/03 
 HANGI 

(POULET, PATATE 

DOUCE ET POMME DE 

TERRE) CUIT A 

L’ETOUFFÉE 

YAOURT7 

2crustacé 4poisson 14mollusque 

1gluten 3oeuf 7 lait 
1gluten 3oeuf 7lait 10moutarde 1gluten 7lait 6arachide 5soja 3oeuf 

4poisson 2crustacés 14molusques 
7lait 

 


